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Equipes Masculines (5 combattants) : 

● Catégories de poids : -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, +90kg 
● Catégories d’âges : Vétérans (+ de 30 ans), 1 judoka - 30 ans, ceinture de couleur, autorisé 

 

Equipes Féminines (4 combattantes) : 

● Catégories de poids : -52 kg, -57 kg, -63 kg, +63 kg 
● Catégories d’âges : Juniors, Séniors, Vétérans, mélangés 

 

Règlement : 

● Règles FFJDA 
● Pesée : tolérance de 1kg 
● Formule : 

o Poules de 4 
o Tableau Final pour les 2 première équipes de chaque poule 
o Tableaux Consolante pour les 2 autres de chaque poule 

● Durée des combats : 3 minutes 
● Regroupement de plusieurs clubs autorisé 

 

Programme : 

● Pesée masculins et féminines : 13h00 à 13h30 
● Tirage au sort : 13h30 à 14h00 
● Présentation des équipes : 14h00 
● Début des combats : 14h15 
● Remise des récompenses : 19h00 

 

Inscriptions : 

● Frais d’inscription par équipe : 50 € par équipe 
● Inscription via EXTRANET FFJDA 
● Aucune inscription le jour de la compétition 
● Limité à 24 équipes masculines 
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